DEUTSCHE AKADEMIE | I"'* Die DAFMF-Akademie ist eine Marke

a5 : : der WellnessInPerfektion WIP GmbH
fur Medical Fitness d

N

LERTIFIKAT

John Hilmer

geboren am 27.01.2002 hat am 01.08.2026 die Ausbildung

Gepriifter FITNESSCOACH inkl. Fitnesstrainer-A/B-Lizenz
und Personal-Trainer-Lizenz (medical fitness) /
Lehrgangsdauer: 12 Monate

an unserer Akademie erfolgreich absolviert und mit Prifung abgeschlossen.

Inhalte der Ausbildung waren u.a.:

Kraft-/Dehnungstechniken (mit/ohne Gerate), Trainingsbiologie,
Trainingsplanerstellung, Periodisierung, Muskelfunktionsprifungen (MFP),
Trainingslehre, Sportmedizin, Diagnostik, Befundung, Krankheitslehre, medizinische
Trainingstechniken, Notfallmedizin (Erste-Hilfe-Techniken), Grundlagen der
Sporterndhrung, Berufsrecht, Versicherungen, Existenzgriindung, Marketing, Steuern

u.v.m.
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Ulrich Pb'tter'(CEO/Direktor) Christina Treu (Lehrgangsleitung)
Geschdftsfiihrer der GmbH QM-Beauftragte/Assistenz des CEO
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